ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

ATL. COLLEFERRO SEGNI

REGOLAMENTO “CORRI MONTELANICO”
15 novembre 2026

L’Atletica Colleferro Segni, codice FIDAL RS013, con la collaborazione del Comune di Montelanico,
organizza domenica 15 novembre 2026 la “CORRI MONTELANICO”, gara competitiva di corsa
podistica su strada a carattere regionale della distanza di km 9,0.

In base a quanto previsto dalle “Norme per I'Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla
FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 16 anni in poi (millesimo

d’eta) in possesso di uno dei seguenti requisiti:

e Gli atleti/e italiani e stranieri tesserati/e Fidal (Allievi Juniores, Promesse, Seniores e Masters);

e gli atleti tesserati ad Enti di Promozione Sportiva (Sez. Atletica) per il 2026, nel rispetto delle
convenzioni stipulate con la FIDAL e della normativa sanitaria; di seguito il link per verificare gli EPS
che hanno sottoscritto la convenzione con FIDAL https://attivita.fidal.it/content/Convenzione-
FIDAL-EPS-2025-2028/176583

® Possono partecipare, inoltre, cittadini italiani e stranieri limitatamente alle persone da 20 anni in

poi (millesimo d’eta), non tesserati né per una Societa affiliata alla FIDAL né per una Federazione
straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, né per un Ente di Promozione Sportiva (sez. Atletica),
ma in possesso della RUNCARD, rilasciata direttamente dalla FIDAL. La loro partecipazione &
comungque subordinata alla presentazione (da parte sia degli Italiani che degli stranieri residenti e
non residenti) di un certificato medico d’idoneita agonistica specifico per I’atletica leggera in corso
di validita in Italia, che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli
atti della Societa organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale I'atleta in possesso della
RUNCARD partecipa.

e Gli atleti/e italiani e stranieri tesserati FISPES. E richiesto un accompagnatore data la complessita
del percorso, per maggiori informazioni sullo stesso si raccomanda di prendere contatto con

I'organizzazione.

La gara si svolgera in qualsiasi condizione metereologica, a meno che tale situazione risulti
particolarmente avversa da pregiudicare I'incolumita degli atleti.

ORARI:
e Ritrovo ore 8:00 Montelanico
e Partenza gara competitiva ore 9:30

DISTANZE:
e Ai/Ae/])/P/SM/SF 9,0 km
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ISCRIZIONI:
® La quota diiscrizione é fissata in:
o 12€ per la gara competitiva

Le pre iscrizioni si chiuderanno improrogabilmente alle ore 20.00 di venerdi 13 novembre 2026.
Viene data possibilita di iscriversi il giorno della gara, in loco fino alle ore 9.00, con una quota di € 15.
Pagamento quota d’iscrizione in loco.

| pettorali verranno consegnati il giorno della gara.

CATEGORIE in dettaglio:
e Allievi M/F (16-17 anni)
Juniores M/F (18-19 anni); Promesse M/F (20-22 anni)
SM — SF (23-34 anni)
SM - SF 35 (35-39 anni)
SM - SF 40 (40-44 anni)

SM - SF 45 (45-49 anni)
SM - SF 50 (50-54 anni)

SM - SF 55 (55-59 anni)

SM - SF 60 (60 e oltre)

SM 65 (65 — 69 anni)

SM 70 e oltre (70 anni e oltre)

PREMIAZIONI:
e Premi di societa:
o 1°Squadra: rimborso spese €200
o 2°Squadra: rimborso spese €150
o 3°Squadra: rimborso spese €100

m (premi di societa per squadre composte da 15 atleti in su regolarmente arrivati)
In caso di parita prevarra la societa che avra gli atleti con il miglior piazzamento.

e Premiazione assoluti (non cumulabili con premi di categoria):
o Primi 3 Classificati M/F trofeo + premi alimentari
e Premiazioni di categoria:

m Primi 3 classificati di ogni categoria M/F con premi alimentari.
Le categorie A/J/P/S M e F sono accorpate

Pacco gara assicurato ai primi 100 iscritti per la gara competitiva
Sono previsti ristoro finale e rifornimenti lungo il percorso.

ASSISTENZA GARA

Il percorso sara guidato dal servizio apripista. Il tracciato sara segnalato da apposita segnaletica (frecce

e tabelle).

CRONOMETRAGGIO

La rilevazione cronometrica sara effettuata da RACE SERVICE cronometraggio®, il chip sara consegnato

all’atleta, non dovra essere rimosso e dovra essere restituito a fine gara.
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RESTITUZIONE CHIP
Gli atleti dovranno restituire il chip nei punti predisposti oltre I'arrivo. In caso di mancata restituzione, sara
informata la Societa di appartenenza, alla quale sara anche addebitata la somma di € 18.

ASSISTENZA MEDICA E GIURIA

Gli atleti, durante lo svolgimento della gara saranno assistiti da un servizio medico con autoambulanza. Il
servizio di Giuria sara espletato dal GGG. Ai fini della sicurezza individuale degli atleti, il percorso sara
sottoposto alla sorveglianza e vigilanza degli addetti dall’organizzazione.

Con liscrizione alla gara i partecipanti dichiarano di conoscere e di accettare il regolamento e di
sollevare I'organizzazione da ogni genere di responsabilita in caso di incidente o altro che possa loro
capitare prima, durante e dopo la gara, di consentire I'uso dei propri dati nel rispetto del D.lgs.
193/03, di consentire I'utilizzo di fotografie, immagini filmate, registrazioni derivanti dalla propria
partecipazione alla manifestazione per ogni legittimo scopo, anche pubblicitario. Eventuali reclami
dovranno essere presentati per iscritto, e consegnati entro 30 minuti dal termine della gara, al
Giudice Arbitro, accompagnati dal versamento di € 50, restituibili in caso di accoglimento. Per tutto
quello non previsto nel regolamento valgono le norme FIDAL.

CONTATTI:
o Rosita Galanti: 346 6378845

Il Vice-presidente
Gianluca Bonanni
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